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PRZEDSZKOLE PELNE SMAKU.
KULKI MOCY, CZYLlI WARSZTATY ZDROWYCH
SLODYCZY (i nie tylko).

Zdrowe dzieci - szczesliwi rodzice - zaangazowane w rozwoj i wysoki poziom przedszkola.




ODCZARUJMY NUDE ZDROWEJ DIETY

Angazujqc dzieci w przygotowanie ciekawych i zdrowych potraw, serwujemy im
dietetyczng wiedze w ich ulubiony sposob - w formie pysznej zabawy.
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RUCH. NAUKA. DOSWIADCZANE.

Zabawa!
Kulinarne odkrycia i duzo ruchu!

Bo kto powiedziat, ze warsztaty
zdrowego odzywiania majg byc
statyczne?




ZDROWE ODZYWIANE W..
“w zjadliwej” formie

Przygotowujac przekgski, KULKI MOCY i inne zdrowe a pyszne dania, dzieci "przy okazji’
dowiedzg sie, jakich wyborow dokonywac, by czuc sie zdrowo na co dzien.




CO DZIECI WYNIOSA Z ZAJEC?

POCZUCIE DUMY, ze same potrafig
przyrzadzic cos pysznego.

WIEDZE, ze zdrowo moze oznaczac tez
pysznie.

WIEDZE rozsadnego odzywiania.

SWIADOMOSC skutkow jedzenia
niezdrowych przekasek.

Czas peten ekscytujacych przygod
kulinarnych a brzuszkil pe’me...zgrowych
przekasek.




CO MOWIA MALI "KURSANCI” | ICH RODZICE?

,Moja corka wrocita z warsztatow zachwycona i od razu chciata w
domu przygotowac zdrowe kulki mocy. Ciesze sie, ze przedszkole
wprowadza takie inicjatywy - dzieci uczg sie zdrowych nawykow przez
zabawe.”

Mama 5-letniej Oliwki.

,Na warsztatach nasz syn pierwszy raz sprobowat warzyw, ktérych do
tej fory unikat. Dzieki kreatywnemu podejsciu pani dietetyk jedzenie
stafo sie dla niego ciekawa przygoda, a nie obowiazkiem.”

Rodzice Antosia.

,Dzieci bawity sie swietnie, a przy okazji zdobyty wiedze, jak
komponowac zdrowe positki. Zajecia byty petne energii, kolorow i
praktycznych doswiadczen. Zdecydowanie polecam!”
Wychowawczyni grupy ,,Stoneczka”

,Moja corka od kilku dni powtarza, ze ‘zdrowe jedzenie daé'e
supermoce’. To najlepszy dowod na to, ze warsztaty byty dla niej
inspirujace i wartosciowe.”

Mama 6-letniej Hani




KIM JESTESMY?

Jestesmy dietetyczkami, ekspertkami zywienia ale tez
mamami.

Od 20 lat prowadzimy poradnie dietetyczng Dietosfera, w
ktorej uczymy, ze zdrowe zycie nie wymaga restrykgji ani
wyrzeczen.

Wierzymy w prosta, madra edukacje - petng smaku, radosci i
praktycznych wskazowek. Bo balans w zyciu jest bardzo
wazny!

Dzieci s3 nam szczegolnie bliskie, bo doskonale wiemy, jak
wazne jest, by od najmtodszych lat uczyty sie dobrych
nawykow. Dzieki temu majg szanse wyrosnac na zdrowych i
swiadomych dorostych.
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Oprocz warsztatow i pracy z matymi pacjentami w gabinecie, piszemy ksigzki rowniez zwigzane z
tematyka zywienia dzieci. Jestesmy ekspertkami w telewizji i prasie.
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SPOTKAJUMY SEE U PAN W PRZEDSZKOLU.
DO SMACZNEGO ZOBACZENIAL
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www.dietosfera.pl




A JAK WARSZTATY
SMAKUJA W PRAKTYCE?



SLODYCZE | ICH ZDROWSZE OBLICZE

Pokazmy dzieciom i dorostym, ze

stodycze moga miec zdrowsze

oblicze - pefne smaku, radosci i
wartosci odzywczych.

Bo w zyciu wazny jest BALANS!
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Czas trwania zaje¢: 60 minut +/-15min na sprzatanie.

WSZYSTKIE PRODUKTY | MATERIALY ZAPEWNIA DIETOSFERA (PROWADZACE).

Liczebnosc grupy: do 25 dzieci.

Bezpieczne, sprawdzone przepisy i formuta zajec sprawdzona i przeprowadzona
juz w kilkudziesieciu przedszkolach.

To przede wszystkim dobra, interaktywna zabawa, wspolne przygotowanie
prostych positkow, degustaqa zadania sensoryczne.

Pocza}tek to interaktywny wstep o stodyczach, o tym jaki wptyw majg na nasze zdrowie,
{)mozna je w ogole jes¢, ile i jak je wkomponowac w zdrowy styl zycia. Potem
ieramy sie do pracy!

DO ZOBACZENIA NA WARSZTATACH!



ZAPRASZAMY!

warszaty@dietosfera.pl




