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Przedszkole Pełne Smaku.
kulki mocy, czyli warsztaty zdrowych

  słodyczy (i nie tylko).

Zdrowe dzieci - szczęśliwi rodzice - zaangażowane w rozwój i wysoki poziom przedszkola.



odczarujmy nudę zdrowej diety 

Angażując dzieci w przygotowanie ciekawych i zdrowych potraw, serwujemy im
dietetyczną wiedzę w ich ulubiony sposób - w formie pysznej zabawy.



Ruch. nauka. doświadczanie.

Zabawa!
Kulinarne odkrycia i dużo ruchu!  

Bo kto powiedział, że warsztaty
zdrowego odżywiania mają być

statyczne?



zdrowe odżywianie w...

Przygotowując przekąski, KULKI MOCY i inne zdrowe a pyszne dania, dzieci “przy okazji”
dowiedzą się, jakich wyborów dokonywać, by czuć się zdrowo na co dzień.

“w zjadliwej” formie



co dzieci wyniosą z zajęć?
POCZUCIE DUMY, że same potrafią

przyrządzić coś pysznego.

WIEDZĘ, że zdrowo może oznaczać też
pysznie.

WIEDZĘ rozsądnego odżywiania.

ŚWIADOMOŚĆ skutków jedzenia
niezdrowych przekąsek.

Czas pełen ekscytujących przygód
kulinarnych a brzuszki pełne...zdrowych

przekąsek.



co mówią mali “kursanci” i ich rodzice?
„Moja córka wróciła z warsztatów zachwycona i od razu chciała w
domu przygotować zdrowe kulki mocy. Cieszę się, że przedszkole
wprowadza takie inicjatywy – dzieci uczą się zdrowych nawyków przez
zabawę.”
Mama 5-letniej Oliwki.

„Na warsztatach nasz syn pierwszy raz spróbował warzyw, których do
tej pory unikał. Dzięki kreatywnemu podejściu pani dietetyk jedzenie
stało się dla niego ciekawą przygodą, a nie obowiązkiem.”
Rodzice Antosia.

„Dzieci bawiły się świetnie, a przy okazji zdobyły wiedzę, jak
komponować zdrowe posiłki. Zajęcia były pełne energii, kolorów i
praktycznych doświadczeń. Zdecydowanie polecam!”
Wychowawczyni grupy „Słoneczka”

„Moja córka od kilku dni powtarza, że ‘zdrowe jedzenie daje
supermoce’. To najlepszy dowód na to, że warsztaty były dla niej
inspirujące i wartościowe.”
Mama 6-letniej Hani



kim jesteśmy?
Jesteśmy dietetyczkami, ekspertkami żywienia ale też

mamami. 

Od 20 lat prowadzimy poradnię dietetyczną Dietosfera, w
której uczymy, że zdrowe życie nie wymaga restrykcji ani

wyrzeczeń. 
Wierzymy w prostą, mądrą edukację – pełną smaku, radości i

praktycznych wskazówek. Bo balans w życiu jest bardzo
ważny!

Dzieci są nam szczególnie bliskie, bo doskonale wiemy, jak
ważne jest, by od najmłodszych lat uczyły się dobrych

nawyków. Dzięki temu mają szansę wyrosnąć na zdrowych i
świadomych dorosłych.



Oprócz warsztatów i pracy z małymi pacjentami w gabinecie, piszemy książki również związane z
tematyką żywienia dzieci. Jesteśmy ekspertkami w telewizji i prasie.



spotkajmy się u pań w przedszkolu. 
do smacznego zobaczenia!

   warszaty@dietosfera.pl 

www.dietosfera.pl



a jak warsztaty 
smakują w praktyce?



SŁODYCZE I ICH ZDROWSZE OBLICZE

Pokażmy  dzieciom i dorosłym, że
słodycze mogą mieć zdrowsze
oblicze – pełne smaku, radości i

wartości odżywczych. 

Bo w życiu ważny jest BALANS!



co warsztaty dadzą dzieciom?
Wzmocnione zdrowe nawyki od najmłodszych lat. 

Pomogą zapobiegać otyłości w przyszłości.

Samodzielność w tworzeniu kolorowych posiłków. 

Doświadczanie zdrowej żywności wszystkimi
zmysłami.

Pozytywną relację z żywnością: śmiech, kolory,
kreatywność zamiast presji i oceniania.

Dzieci i rodzice zyskają poczucie, że Przedszkole w ten
ciekawy i warsztatowy sposób dba o zdrowie i rozwój. 



DO ZOBACZENIA NA WARSZTATACH!

informacje organizacyjne
Czas trwania zajęć: 60 minut +/-15min na sprzątanie. 

WSZYSTKIE PRODUKTY I MATERIAŁY ZAPEWNIA DIETOSFERA (PROWADZĄCE).

Liczebność grupy: do 25 dzieci.

Bezpieczne, sprawdzone przepisy i formuła zajęć sprawdzona i przeprowadzona
już w kilkudziesięciu przedszkolach. 

To przede wszystkim dobra, interaktywna zabawa, wspólne przygotowanie
prostych posiłków, degustacja, zadania sensoryczne. 

Początek to interaktywny wstęp o słodyczach, o tym jaki wpływ mają na nasze zdrowie, 
czy można je w ogóle jeść, ile i jak je wkomponować w zdrowy styl życia. Potem
zabieramy się do pracy!



zapraszamy!

   warszaty@dietosfera.pl


